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年間目標

0歳児
4月２日～４月１日までに1歳になる学年

年間目標

・生活リズムを整え、生理的欲求を満たし、生命の
保持と情緒の安定を図る。

・発達に応じた適切な援助により、離乳、運動機能の

発達、発語の意欲を育む。

・保健的で安全な環境を作り、疾患や体の異常の発見

に努め、快適な生活ができるようにする
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1 期（４月～6月）
・温かい雰囲気の中で、新しい環境や保育者になれる。
・新しい環境に慣れ、安心して園で過ごす。
・保育者に見守られながら、好きな遊びを楽しむ。

2 期（7月～9月）
・梅雨期、夏期を気持ちよく過ごす。
・沐浴や水遊びを楽しむ。
・保育者の仲立ちにより、友達との関わりを楽しむ。

3期（10月～12月）
・気候や体調に留意しながら薄着で過ごす。
・体を動かして遊ぶことを楽しむ。
・季節の変化や気温差に留意し、健康で快適に過ごす。
・体を動かすことを楽しむ。

4期（１月～３月）
・冬の自然に親しみ、丈夫な体をつくる。
・ハイハイ、つかまり立ち、つたい歩きなど活発に体を動か
して遊ぶ。

・冬の自然に親しみ、丈夫な体をつくる。
・様々な生活場面で、興味を持って自分でしようとする。

1歳児
4月２日～４月１日までに2歳になる学年
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年間目標

1 期（４月～6月）

・少しずつ園生活に慣れ、好きな玩具を見つけて楽しめるよ

うになる。

2 期（7月～9月）

・水や草花、虫などを通して、自然と触れ合い季節を感じる。

・身の回りのことに興味を持ち、保育者に手伝ってもらいな

がら自分でもやってみようとする。

3期（10月～12月）

・手先を使った遊びや、制作に興味を持って取り組む。

・戸外に出て、自然に触れたり体を動かして遊ぶことを楽し

む。

4期（１月～３月）

・保育者に手伝ってもらいながら、身の回りのことを自分で

行う。

・子ども同士の関りが増して、友だちと一緒に過ごすことを

喜ぶ。

・自分で身の回りのことをやろうとする。

・保育者との信頼関係のもと、安定した生活を送る。

・言葉を使って、自分の気持ちを保育者や友だちに伝えよう

とする。
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【2歳児】
4月２日～４月１日までに３歳になる学年

年間目標

・先生と安定的な関わりの中で、基本的生活習慣を身につ

ける

・身の周りのことの模倣遊びやごっこ遊びを楽しみ、先生

の仲立ちの中で友達との関わりがもてるようにする。

・集団生活の中での会話や読み聞かせを楽しむ中で言葉を

増やし理解を深める。
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初期の目標（４月～７月期）

・新しい環境の中で、不安な気持ちを受け
止めてもらい、 安心 して過ごす。
・先生と一緒に好きな遊びを見つけて楽し
む。
・保育者との関わりの中で、好きな遊びを
十分に楽しむ。

中期の目標（９月～１２月期）

・身の回りのことを手伝ってもらいながら行い、生活に必要な習慣

を身につけていく。

・遊びながら、運動会や発表会への期待や意欲を育て、自分なり

の表現を楽しむ。

・友達や先生と、目標に向かって練習をしたり発表したりして満

足感を味わう。

・自分でできることに喜びを感じ、簡単な身の回りのことは自分

でしようとする。

後期の目標（１月～３月期）

・１日の流れを感じ取り、積極的に行動しようとする。

・ごっこ遊びや日頃のやりとりの中で、自分の思いを言葉で表す。

・簡単なルールや約束事が分かり、守りながら友達との遊びを楽

しむ。

・異年齢の園児の様子に興味を持ち、進級に向けて期待を高める。
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【3歳児】
4月２日～４月１日までに４歳になる学年

年間目標

・園生活（集団生活）の流れを知る。

・基本的な生活の仕方がわかり、安定した気持ちで園生活

をおくる。

・先生や友だちと親しみふれ合いながら、自分のしたい遊

びに取り組む。
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初期の目標（４月～７月期）

・新しい環境や生活に慣れ、友達に親しみをもつ。

・衣服の脱ぎ着や持ち物の整理整頓を最後まで自分でや
ろうとする。

・先生や友だちと安定した気持ちで園生活を過ごす。

中期の目標（９月～１２月期）

・集団遊びの楽しさを知る。
・友だちや保育者とやりとりをし
ながら、表現遊びを楽しむ。

・生活の仕方を自分なりに考え、
自分でしようとする。

後期の目標（１月～３月期）

・話したり、作ったり、描いたり、歌ったり、動いたり
して自分なりに表現することを楽しむ。

・友だちとの関わりの中で、自分の思いを言葉で表現
しようとする。
・進級することに期待を持ち、意欲的に生活する。
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【4歳児】
4月２日～４月１日までに５歳になる学年

年間目標

・新しいクラスに慣れ、新しい担任や友だちに親しみを

持って、いろいろな活動に取組む

・日常生活に必要な習慣や態度を身につける。
・遊びの体験を広げ、発見を楽しんだり、考えたりして

生活に取り入れる。
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初期の目標（４月～７月期）

・新入園児－園生活の「きまり」や「生活習慣」を知る。

・進級児 －遊びを通して新しい担任や友だちに親しみ

を持つ。

・自分の好きな遊びを見つけ、十分に体を動かして遊ぶ。

中期の目標（９月～１２月期）

・体を十分に動かしたり、みんなで一緒に運動したりす

る楽しさを味わう。

・いろいろな遊びに積極的に参加し、見たこと感じたこ

とを様々な方法で表現することを

楽しむ。

・好きな遊びや生活をする中で、友だ

ちと関わることの楽しさを味わう。

後期の目標（１月～３月期）

・気の合う友だちとイメージを伝え合い、共感しながら

楽しむ。

・友だちとの関わりの中で、自分

の思いを言葉で表現しようとする。

・進級することに期待を持ち、意欲的

に生活する。
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【5歳児】
4月２日～４月１日までに６歳になる学年

年間目標

・友だちと園生活を十分に楽しみ、意欲的に生活や遊びに

取り組むと共に、主体的に行動して充実感を味わう。

・人との関わりの中で、社会生活における必要な態度や言

葉を身につけ、自分の気持ちを 表現すると共に、伝え

合う心地よさを味わう。

・自然や身近な事象に興味や関心を持ち、豊かな心情や知

的好奇心・探求心を高め、生活に 取り入れる。

・さまざまな表現を楽しみ、意欲的、創造的に遊びや仕事

に取り組み、表現することの楽しさを味わう。
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初期の目標（４月～７月期）

・新しい環境に慣れ、友だちとの遊びや生活を楽しむ。

・年長児としての意識を持ち、保育者と共に自分たちの

生活を作り出す。

・友だちとのつながりを深め、思いを伝え合いながら遊

びや生活を進めるとともに、異年齢児の友だちとの関

わりを深める。

・自然や身近な環境とふれあい、

見たり試したり考えたりする。

・自分の力を十分に発揮し、運動

や遊びに取り組む。

中期の目標（９月～１２月期）

・屋外で体を十分に動かし、友だちと一緒に遊びや生活

を進める楽しさを味わう。

・感じたこと、考えたことを様々な方法で表現する。

・友だちと一緒に合奏したり体を動かす楽しさを知る。

・自分たちで考えたことを遊びや生活の中で表現する楽

しさを味わう。
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後期の目標（１月～３月期）

・友だちの存在を認めながら、協力して遊びや生活を進

め、充実感を味わう。

・いろいろな素材を使って工夫し、自分たちのイメージ

を表現する楽しさを味わう。

・自分の思いや感じたことを豊かに表現

し、いろいろな活動に楽しんで取り組

む。

・一年生になることに期待を持って生活

する。
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