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プール保育についてプール保育について

向暑の候、保護者の皆様には益々ご健勝の事とお慶び申し

上げます。日頃より当園の教育活動にご支援ご協力頂きあり

がとうございます。

さて、今年度のプール保育ですが、以下の通り実施しますので

ご理解ご協力をお願いいたします。
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●プール保育の参加確認【重要】

現在、治療中の病気や怪我、あるいはプール保育を行う

上で心配や注意することがありましたらご記入ください。

回答期限：５月２７日 （金） 18:00まで

プール保育の参加確認はこちらから

https://www.p-apps.jp/mobile/wakakusa/enquetes?t=1

●園の内科検診を欠席した方

https://www.p-apps.jp/mobile/wakakusa/enquetes?t=1
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今年度のプール保育について

大型の簡易プールを用意してクラス毎に実施します。

お願い

幼少期の子どもは、体調の変化や不調を言葉にして伝える

事が難しい年齢でもある為、幼稚園等複数の子どもが同時に

入るプールでは、本人が健康であることは勿論、衛生面や感

染症対策にも十分留意しなければなりません。

安全にプール保育を実施す為にも、園の内科検診は体調

を整えて出席するようにお願いします。

※欠席した方は、後日園から対応をお知らせします。
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プール保育での感染症対策

新型コロナウイルスは残留塩素濃度が適切に管理されている

場合、プールの水を介した感染リスクは低いとされている

ことから、以下の対策をして実施しますのでご理解とご協

力をお願い致します。

（１）３密回避のため、クラス別に実施します。

（２）着替えや、汗等の汚れをシャワーで流すなど、プール

活動の前後の行動についても、子どもたちが密集する

状況をつくらない事は勿論、タオルなどの備品を共用

しないようにします。

（３）プール終了後も手洗いうがいをしっかり行います。
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プール保育実施予定日（雨天時中止）

実施日はプールカードに記入してありますのでご確認く

ださい。

※プールカードは6月中旬頃に配布します。

実施の目安 （ 9時時点で判断します ）

気 温 24度以上

水 温 22度以上

基本、雨天時は中止ですが、状況によって実施する場合

もあります。

プール管理費について
例年ですと水道代に加え薬剤（塩素）費用、循環濾過器

等の設備維持管理費として園児１名につき2,500円をご負担

頂いておりますが、今年度は９月頃に実質負担額の納入を

お願いします。
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保護者の皆様へ お願い (４つ)

（１）水着の着替え、水泳帽のかぶり方、バスタオルを

使っての体の拭きかたを家庭で練習しておきましょう。

（２）手足の爪はこまめに切りましょう。又、ヘアピンは

禁止です。
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（３）火曜日のプール予定日が天候などにより中止になった

場合はホールで体育指導を行いますので体操ズボン

を持たせてください。

（４）実施日は「プール保育健康管理カード」の記入と

提出をお願いします。必要事項の記入と押印、カード

の提出がない場合は理由を問わずプール保育には参加

できません。
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プール保育健康観察カードについて

実施当日の朝、ご家庭でお子様の健康観察を行い異常が

あれば×、なければ○を記入して参加・不参加の確認印(サ

イン不可)を押印し園児に持たせてください。

カードの提出があっても以下のような症状がある場合は

プールには入れません。

①熱がある

②頭が痛い

③腹が痛い

④下痢気味である

⑤睡眠不足である

⑥気持ちが悪い

⑦疲れている

⑧朝食を食べなかった

⑨怪我や湿疹がある等
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入泳を禁止、制限する項目

慢性疾患にかかっている子（担当医の許可があれば入
泳可能です）

①心臓病、腎臓病等 ②目や鼻や口の病気
➂貧血症、喘息、アレルギーの強い ④てんかん、
けいれん習癖の子 ➄その他入泳するに不都合な疾
患がある子

身体虚弱の子

病気あがりの子、医師に運動を止められている子

伝染性疾患にかかっている子

おでき、とびひ、水疱瘡、湿疹、みずいぼなど※医
師の許可が出た子、治療が済んだ子は入泳できます
ので、その旨担任までご連絡ください。

急性疾患にかかっている子

発熱、下痢、かぜ、けが等、その他、当日の健康状

態がすぐれない時

オムツが取れていない子

衛生管理の観点からも、大型のプール

には入ることができません。

（※オムツが取れていない園児には専用プールを用意します）
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プールに必要な用品(準備する物 1～7 )

用品全ての見やすい位置に油性のマジック

等ではっきりと大きく名前を記入してくだ

さい。

制服や靴下、下着等の名前も確認しておき

ましょう。
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（１）水着（１）水着

●男の子の水泳パンツの紐は濡れてほどきにくくなりま

すのでゴムに交換してください。

●女の子はセパレートタイプの着用は出来ませんので

ご配慮をお願いします。

（２）名前の記入について（２）名前の記入について
水着の名前記入に関しては白地の布に大きくはっきりと

書いて縫い付けてください。



- 12 -

男の子は左前に女の子は胸元に名前をつけてください。

帽子は見える位置に名前を付けてください

（３）水泳帽子(色は自由)（３）水泳帽子(色は自由)

パワーネットタイプが良いと思います。

大きく名前をつけてください
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（４）バスタオル（４）バスタオル

髪の長い子は髪を拭くタオルもご用意ください。

※目立つ位置に大きく名前を書いてください

（５）水着入れ（５）水着入れ

ビニール製の物でお子さんが自分で持てる物にしましょう。
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（６）ゴーグル・浮き輪（６）ゴーグル・浮き輪

●ゴーグルの使用は自由です。

●浮き輪は必要ありません

（７）ラッシュガード（７）ラッシュガード

ラッシュガードの着用は自由です。

名前の記入は目立つ位置に白地の布で大きく（10㎝角以

上）縫いつけるようお願いします。

※ラッシュガードはプール専用の物に限ります。Tシャツ等は安全管理の観点からも使用させる

ことができません。
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