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満３歳児入園の方へ
トイレットトレーニング中の方へ

満３歳児の保育時間
15時まで幼稚園教育要領に基づいた幼稚園教育を実施し
ますが、お子さんの体力面を考慮して午睡時間を設けます。

8:00∼9:00 ～11:30 ～13:00 ～14:30 15:00

登園時間 教育時間 昼食 午睡 降園

※昼食時・午睡時は緊急時以外のお迎えはご遠慮ください。

満３歳児の午睡について

園の専用ベットで午睡をします。
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布団の準備（満３歳児）

季節に適した掛け布団のみ持たせてく
ださい。（敷き布団・枕は必要ありません）
ベット専用シーツは園で販売しますので
購入してください。

夏 期 タオルケットのみ

冬 期 毛布 掛け布団

●掛け布団と布団専用バックには大きくはっきりと名前を

書いてください。

●掛け布団は週初めに持たせてください。

週末まで園でお預かりをして週末に持ち帰ります。

ベット専用シーツも週末に持ち帰りますので、ご家庭で

洗濯をお願いします。

●シーツ代は他の用品とまとめて請求させていただきま

す。（¥3,000程度）

満３歳児の預かり保育

●利用可能です。パステルからご予約ください。
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トイレットトレーニング

はじめに

トイレットトレーニングはご家庭での
トレーニングを基本とし、園ではお子
さんの成長過程を把握しながら排泄の
自立を促すように指導しています。
多くのお子さんが共同利用する教育・
保育施設では、保健・衛生面の観点か
らも、オムツ交換は小まめに行わなく
てはなりません。その為、ご家庭より
もオムツの消費量が多くなることを
ご理解ください。
また、排泄時の感覚を
養う為にも、園での
オムツ交換は排泄後に
行いますので予めご了承
ください。
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オムツ・お尻ふきの持参

現在、使用しているオムツ１パック（袋に記名して）、お尻ふき１パッ
ク（フタ付近に記名）を持たせてください。園で使用し、残りが少なく
なりましたらお知らせします。
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